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Svaz zen Bukovany porada

DEN TRENOVANI PAMETI
dne 20.3.2015 v 18:00 hodin

v sale Hasi¢ské zbrojnice v Bukovanech
OSVETOVOU PREDNASKU

Cilem TRENOVANI PAMETI je piesvéd¢it nejen seniorskou
populaci, Ze si jesté docela slusné pamatuje, kdyz ji n€kdo
poradi, jak na to. Trénovani paméti je efektivni nastroj proti
snizovani mozkovych schopnosti, a zaroven rychla cesta ke
zvySeni sebevédomi. Vstupné dobrovolne.

S sebou vezmeéte papir, tuzku a ptipadné bryle na Cteni.

Té&Sime se na Vas



